
ໄດ້້ຮັັບການກວດ້ສອບໃນເດື້ອນກຸມພາ 2025

ການກວດເພ່ື່� ອຄ້ົ້� ນຫາໂຣກມະເຮັັງ
ໃນໄລຍະເລ່� ມຕ້ົ້� ນ
ອົດ້ສະຕາລີີມີໂຄງການຄັດ້ກອງມະເຮັັງສາມໂຄງການ. ໂຄງການເຫ່ຼົ່� � ານີ� ໃຊ້້
ການທົົດ້ສອບງ່າຍໆເພີ່� ອຄົ� ນຫຼົ່າສັນຍານເລີີ� ມຕົ� ນຂອງມະເຮັັງລີຳ າໄສ້, ເຕ� � ານົມ 
ແລີະ ປາກມົດ້ລູີກ. ການຄົ� ນຫຼົ່າມະເຮັັງໃນໄລີຍະເລີີ� ມຕົ� ນເຮັັດ້ໃຫ້ຼົ່ປ່� ນປົວໄດ້້ງ່າຍ
ຂ້� ນ ແລີະ ມີໂອກາດ້ລີອດ້ຊີ້ວິດ້ສູງກວ່າ.

ການກວດ້ ແມ່ນມີໃຫ້ຼົ່ສຳ າລັີບຜູູ້້ທ່ົ� ບ່� ມີສັນຍານຂອງມະເຮັັງ. ຫຼົ່າກທ່ົານມີ
ສັນຍານຂອງມະເຮັັງ, ໃຫ້ຼົ່ແຈ້້ງໃຫ້ຼົ່ທ່ົານໝ່ໍຂອງທ່ົານ ຊ້າບ.

ການທົົດ້ສອບສາມແບບນີ� ມີໃຫ້ຼົ່ໂດ້ຍບ່� ເສຍຄ່າ ຫຼົ່າກທ່ົານມີບັດ້ Medicare 
ສີຂຽວ ຫ່່ຼົ່ ສີຟ້້າ (ຊົ້� ວຄາວ). ຫຼົ່າກທ່ົານບ່� ມີບັດ້ Medicare, ໃຫ້ຼົ່ລົີມກັບທ່ົານໝ່ໍ
ຂອງທ່ົານກ່ຽວກັບວ່າການທົົດ້ສອບຈ້ະມີຄ່າໃຊ້້ຈ່້າຍເທົ� � າໃດ້. 

ການຄັດ້ກອງສຳ າລັີບມະເຮັັງສາມາດ້
ຊ່້ວຍຊີ້ວິດ້ຂອງທ່ົານໄດ້້. 

ຖ້້າທ່ົານຕ້ອງການຂ່� ມູນເພ່� ມເຕີມກ່ຽວກັບການກວດ້ມະເຮັັງ ລີຳ າໄສ້, ເຕ� � ານົມ 
ຫ່່ຼົ່ ປາກມົດ້ລູີກ, ໃຫ້ຼົ່ຢ້້ຽມເບິ� ງ 
•   cancersa.org.au   
•   breastscreen.sa.gov.au
•   ncsr.gov.au

ຖ້້າຫຼົ່າກວ່າທ່ົານຕ້ອງການການສະໜັັບສະໜູັນຫັ່ຼົ່ງຈ້າກການກວດ້ພົບ
ວ່າເປັນມະເຮັັງ, ໃຫ້ຼົ່ໂທົຫຼົ່າ Cancer Council SA ຕາມເບີ 13 11 20.

ຊັ້ບພະຍາກອນນີ� ຖື້ກສ້າງຂ້� ນໂດ້ຍ Cancer Council SA ແລີະ 
BreastScreen SA, ໄດ້້ຮັັບທຶົນສະໜັັບສະໜູັນການພິມ ແລີະ 
ການແປໂດ້ຍ SA PHN ໃນປະເທົດ້.

ການທ້ົດສອບເພ່ື່� ອ
ຄ້ົ້� ນຫາໃນໄລຍະ
ເລ່� ມຕ້ົ້� ນ
ຂ່� ມູນກ່ຽວກັບໂຄງການການຄັດ້
ກອງມະເຮັັງຂອງອົດ້ສະຕາລີີ

 ຂ້ໍ້� ມູູນ ແລະ ການສະໜັັບສະໜູັນ 

13 11 20
 cancersa.org.au

ສຳ າລັີບຂ່� ມູນຂ່າວສານຟ້ຣີີ* ແລີະ ຂ່� ມູນທ່ົ� ເປັນຄວາມລັີບ ແລີະ 
ການສະໜັັບສະໜູັນກ່ຽວກັບໂຣີກມະເຮັັງ, ວັນຈັ້ນ ເຖິ້ງ ວັນສຸກ 
9.00 ໂມງເຊ້� � າ – 5.00 ໂມງແລີງ:
• ໂທົຫຼົ່າ Cancer Council ທ່ົ� ເບີ 13 11 20
• ແຊັ້ດ້ທົາງອອນລີາຍໄດ້້ທ່ົ�  cancersa.org.au
• ສົ� ງອີເມລີໄປທ່ົ�  askanurse@cancersa.org.au

ມີການບ່ລິີການແປພາສາຟ້ຣີີ* ທ່ົ� ເບີ 131 450 

*ຄ່າໂທົພາຍໃນທ້ົອງຖິ້� ນ

ການກວດ
ພົົບມູະເຮັັງ
ໃນລະຍະ
ຕົົ້� ນໆ
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ການຮັັບວັກຊີ້ນປ້ອງກັນໄວຣັີດ້ຫຼົ່ອນໄກ່ (human papillomavirus, HPV) ແລີະ 
ການເຮັັດ້ການທົົດ້ສອບຄັດ້ກອງປາກ ມົດ້ລູີກເປັນປະຈ້ຳ າສາມາດ້ຢຸ້ດ້ມະເຮັັງ
ປາກໝົໍດ້ລູີກໄດ້້. 

ຜູູ້້ຍິງ ແລີະ ຜູູ້້ຄົນທ່ົ� ມີປາກມົດ້ລູີກໃນຊ່້ວງອາຍຸ 25-74 ປີ  ຄວນເຮັັດ້ການ
ທົົດ້ສອບໃນທຸົກໆຫ້ຼົ່າປີ ທ່ົ� ຄີ່ນິກທົາງການແພດ້. ທ່ົານສາມາດ້ເລືີອກເຮັັດ້ການ
ທົົດ້ສອບດ້້ວຍຕົວທ່ົານເອງໄດ້້ (ການເກັບຕົວຢ່້າງດ້້ວຍຕົວເອງ) ຫ່່ຼົ່ ທ່ົານໝ່ໍ ຫ່່ຼົ່ 
ພະຍາບານສາມາດ້ເຮັັດ້ການທົົດ້ສອບໃຫ້ຼົ່ທ່ົານໄດ້້.

Cancer Council SA ແນະນຳ �ວ່່�:

•    ໃຫ້ຼົ່ໄປຮັັບວັກຊີ້ນປ້ອງກັນ HPV. ວັກຊີ້ບ່� ໄດ້້ເສຍຄ່າສຳ າລັີບຜູູ້້ຄົນໃນຊ່້ວງ
ອາຍຸ 12-25 ປີ . ໄປຮັັບວັກຊີ້ນໄດ້້ທ່ົ� ຮ້ັານຂາຍຢ້າ ຫ່່ຼົ່ ຄີ່ນິກທົາງການແພດ້. 
ເດັ້ກນ້ອຍໃນຊັ້� ນປີ ທ່ົ�  7 ຈ້ະໄດ້້ຮັັບວັກຊີ້ນທ່ົ� ໂຮັງຮັຽນ.

•    ການເຮັັດ້ການທົົດ້ສອບຄັດ້ກອງປາກມົດ້ລູີກຕັ� ງແຕ່ຕອນອາຍຸ 25 ປີ . 

•    ເມື� ອທ່ົານນັດ້ໝໍາຍ, ໃຫ້ຼົ່ຮ້ັອງຂ່ລ່ີາມແປພາສາ ຫຼົ່າກທ່ົານຕ້ອງການ. ທ່ົານ
ຍັງສາມາດ້ຂ່ທ່ົານໝ່ໍ ຫ່່ຼົ່ ພະຍາບານທ່ົ� ເປັນຜູູ້້ຍິງໄດ້້ ຫຼົ່າກທ່ົານຕ້ອງການ.    

•    ເຂ� � າພົບທ່ົານໝ່ໍຂອງທ່ົານ ຫຼົ່າກທ່ົານມີສັນຍານໃດ້ໜຶັ� ງຂອງມະເຮັັງປາກ
ມົດ້ລູີກ. ສັນຍານທ່ົ� ສັງເກດ້ໄດ້້ຄືມີເລືີອດ້ອອກໃນລີະຫຼົ່ວ່າງ ທ່ົ� ທ່ົານບ່�  ເປັນ
ປະຈ້ຳ າເດື້ອນ ຫ່່ຼົ່ ເຈັ້ບລີະຫຼົ່ວ່າງມີເພດ້ສຳ າພັນ. 

ອົດ້ສະຕາລີີມີໂຄງການຄັດ້ກອງມະເຮັັງລີຳ າໄສ້ແຫ່ຼົ່ງຊ້າດ້. ໂຄງການໃຊ້້
ການທົົດ້ສອບແບບງ່າຍດ້າຍເພ່� ອຄົ� ນຫຼົ່າສັນຍານແຕ່ເລີີ� ມຕົ� ນຂອງມະເຮັັງ
ລີຳ າໄສ້, ໂດ້ຍປົກກະຕິແລ້ີວຈ້ະແມ່ນກ່ອນໜ້ັາທ່ົ� ທ່ົານຈ້ະສັງເກດ້ເຫັຼົ່ນສັນຍານ. 
ການທົົດ້ສອບຈ້ະຖື້ກສົ� ງທົາງໄປສະນີໄປທ່ົ� ເຮືັອນຂອງທ່ົານ.

ຊ້າວອົດ້ສະຕາລີີທັົງໝົໍດ້ທ່ົ� ມີອາຍຸ 45-74 ປີ  ຄວນເຮັັດ້ການທົົດ້ສອບມະເຮັັງລີຳ າ
ໄສ້ທຸົກໆສອງປີ . 

ອ�ຍຸຸ 45–49 ປີີ : ສັ� ງ ເອ� າ ເຄື� ອງມືທົົດ້ສອບມະເຮັັງລີຳ າໄສ້ຄັ� ງທົຳ າອິດ້ຂອງທ່ົານ
ທົາງອອນລີາຍ. ຫັ່ຼົ່ງຈ້າກນັ� ນ, ທ່ົານຈ້ະໄດ້້ຮັັບເຄື� ອງ ມືທົົດ້ສອບຄັ� ງໃໝ່ໍໃນທຸົກໆ
ສອງປີ ໂດ້ຍອັດ້ຕະໂນມັດ້.

ອ�ຍຸຸ 50–74 ປີີ : ທ່ົານຈ້ະໄດ້້ຮັັບເຄື� ອງ ມືທົົດ້ສອບມະເຮັັງລີຳ າໄສ້ໃນທຸົກໆສອງປີ   
ໂ ດ້ຍບ່� ຈ້ຳ າເປັນຕ້ອງສັ� ງ ເອ� າເຄື� ອງມືທົົດ້ສອບນັ� ນ.

Cancer Council SA ແນະນຳ �ວ່່�:

•    ໃຫ້ຼົ່ປະກອບຂ່� ມູນ ແລີະ ສົ� ງຄືນຊຸ້ດ້ການທົົດ້ສອບຂອງທ່ົານ ເມື� ອມາເຖິ້ງທົາງ
ໄປສະນີ.

•    ເຂ� � າພົບທ່ົານໝ່ໍຂອງທ່ົານ ຫຼົ່າກທ່ົານມີສັນຍານຂອງມະເຮັັງລີຳ າໄສ້.  
ສັນຍານລີວມທັົງການມີເລືີອດ້ອອກຈ້າກທົະວານໜັັກ, ເຫັຼົ່ນເລືີອດ້ໃນ
ຫ້ຼົ່ອງນຳ� າ ຫ່່ຼົ່ ທ່ົ� ເຈ້້ຍຊ້ຳ າລີະຫັ່ຼົ່ງຈ້າກຂັບຖ່້າຍ, ທ້ົອງຜູູ້ກ ຫ່່ຼົ່ ຖ້ອກທ້ົອງໂດ້ຍບ່� ຮູ້ັ
ສາເຫຼົ່ດ້ ຫ່່ຼົ່ ເມື� ອຍລ້ີາໂດ້ຍບ່� ຮູ້ັສາເຫຼົ່ດ້. 

•    ເຂ� � າພົບທ່ົານໝ່ໍຂອງທ່ົານ ຫຼົ່າກທ່ົານມີປະຫຼົ່ວັດ້ຄອບຄົວທ່ົ� ມີມະເຮັັງລີຳ າໄສ້. 

BreastScreen SA ໃຫ້ຼົ່ບ່ລິີການກວດ້ແມມໂມແກ່ມຟ້ ຣີີເພ່� ອກວດ້ໃຫ້ຼົ່ພົບມະເຮັັງ
ເຕ� � ານົມແຕ່ຕົ� ນ. ການກວດ້ແມມໂມແກ່ມແມ່ນການເອັກສະເຣີເຕ� � ານົມ. 

ການກວດ້ຄັດ້ກອງດ້້ວຍແມມໂມແກ່ມ ແມ່ນມີ ໃຫ້ຼົ່ສຳ າລັີບຜູູ້້ຍິງທ່ົ� ມີອາຍຸ 40 ປີ  
ແລີະ ສູງກວ່ານັ� ນ, ໂດ້ຍສະເພາະຜູູ້້ທ່ົ� ມີອາຍຸ 50-74 ປີ . 

ສະແກນລີະຫັຼົ່ດ້ຄິວອາ (QR) ຫ່່ຼົ່ ໂທົຫຼົ່າ BreastScreen SA ທ່ົ� ໝໍາຍເລີກ 
13 20 50 ເພ່� ອຈ້ອງການກວດ້ແມມໂມແກ່ມຟ້ ຣີີ. ພວກເຂ� າສາມາດ້ຈ້ອງ
ລ່ີາມແປພາສາທ່ົ� ເປັນຜູູ້້ຍິງໃຫ້ຼົ່ການນັດ້ໝໍາຍຂອງທ່ົານໄດ້້ໂດ້ຍບ່� ໄດ້້ເສຍຄ່າ. 

ພະນັກງານທັົງໝົໍດ້ແມ່ນຜູູ້້ຍິງ. ທ່ົານບ່� ຈ້ຳ າເປັນຕ້ອງມີເອກະສານສົ� ງຕ່� ຈ້າກ
ທ່ົານໝ່ໍຂອງທ່ົານ ກ່ ໄດ້້ ເພ່� ອມາ ທົຳ າ ການກວດ້. 

Cancer Council SA ແລະ BreastScreen SA ແນະນຳ �ວ່່�:

•    ໃຫ້ຼົ່ມີການກວດ້ຄັດ້ກອງດ້້ວຍແມມໂມແກ່ມຟ້ຣີີທຸົກໆສອງປີ . 
•    ຮູ້ັຈັ້ກລັີກສະນະ ແລີະ ຄວາມຮູ້ັສ້ກປົກກະຕິຂອງເຕ� � ານົມຂອງທ່ົານ ເພ່� ອໃຫ້ຼົ່
ທ່ົານສັງເກດ້ເຫັຼົ່ນການປ່ຽນແປງໃດ້ໜຶັ� ງ. ການປ່ຽນແປງທ່ົ� ອາດ້ຈ້ະເກີດ້ຂ້� ນ
ໄດ້້ ເຊັ້� ນ: ກ້ອນເນື� ອ, ມີຂອງແຫ່ຼົ່ວໄຫ່ຼົ່ອອກຈ້າກຫົຼົ່ວນົມ ຫ່່ຼົ່ ການປ່ຽນແປງອື� ນ
ໆທ່ົ� ຜິູ້ດ້ປົກກະຕິສຳ າລັີບທ່ົານ. 

•    ເຂ� � າພົບທ່ົານໝ່ໍຂອງທ່ົານ ຫຼົ່າກທ່ົານສັງເກດ້ເຫັຼົ່ນການປ່ຽນແປງໃດ້ໜຶັ� ງ , 
ເນື� ອງຈ້າກວ່າການຄັດ້ກອງດ້້ວຍການກວດ້ແມມໂມແກ່ມບ່� ເໝໍາະສົມສຳ າລັີບ
ທ່ົານ. 

ເຂ້ົ້� �ເບ່ິ່� ງ breastscreen.sa.gov.au:

•    ສຳ າລັີບຂ່� ມູນເພ່� ມເຕີມກ່ຽວກັບການເຮັັດ້ການກວດ້ແມມໂມແກ່ມ.
•    ສຳ າລັີບຂ່� ມູນເປັນພາສາຂອງທ່ົານ.

ການຄ້ົ້� ນຫາມະເຮັັງລຳ າໄສ້ໃນ ລະ
ຍະ ຕ້ົ້� ນໆ

ການຄ້ົ້� ນຫາມະເຮັັງເຕ້ົ້� ານ້ມແຕ່ົ້
ເລ່� ມຕ້ົ້� ນ

ການຄ້ົ້� ນຫາມະເຮັັງປາກມ້ດລູກ
ແຕ່ົ້ ຕ້ົ້� ນໆ

health.gov.au/nbcsp

scan for 
more info

Free

ສະແກນລະຫັດຄິົ້ວອາ (QR) ເພ່ື່� ອ:
•    ສ່ັ່� ງຊຸຸດເຄ່ື່� ອງມ່ືທົົດສັ່ອບິ່ຄ່ື່� ງທົຳ �ອ່ດຂົ້ອງ
ທ່ົ�ນ ຫືຼື�  ຊຸຸດທົົດສັ່ອບິ່ທົົດແທົນ.

•   ຊຸອກຫຼື�ຂ້ົ້� ມູືນເປັີນພ�ສັ່�ຂົ້ອງທ່ົ�ນ.

ສະແກນລະຫັດຄິົ້ວອາ (QR) ເພ່ື່� ອ:
•    ຈອງກ�ນນ່ດໝ�ຍຸກວ່ດແມືມືໂມື
ແກືມືຂົ້ອງທ່ົ�ນໄດ້ທົ�ງອອນລ�ຍຸ.

ສະແກນລະຫັດ QR ສັ່ຳ �ລ່ບິ່ຂ້ົ້� ມູືນ
ເພ່� ມືເຕີີມືກ່ຽວ່ກ່ບິ່ກ�ນຄ່ື່ດກອງປີ�ກ
ມົືດລູກ, ລວ່ມືທ່ົງທົ�ງເລ່ອກກ�ນເກັບິ່
ຕົີວ່ຢ່່�ງດ້ວ່ຍຸຕົີວ່ເອງ.

http://breastscreen.sa.gov.au

